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Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia

PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ
U DYSPONENTA ZESPOLOW RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

Liczba godzin w planie studiow praktyki zawodowej - 168 (dydaktycznych)

Cel ksztatcenia w ramach praktyki zawodowej:
1. Przygotowanie studenta do pracy w jednostkach Paistwowego Systemu Ratownictwa

Medycznego

Tematyka praktyki zawodowej.

1. Postepowanie ratunkowe z dzieckiem w zaleznosci od jego wieku.

2. Pordéd w warunkach poza szpitalnych.

3. Badanie fizykalne pacjenta dorostego: gtowy i szyi, klatki piersiowej, jamy brzusznej,
miednicy, koriczyn dolnych, koriczyn gdrnych, kregostupa.

4. Wpykonanie badania EKG i interpretacja jego zapisu.

5. Ocena i opis stanu somatycznego i psychicznego pacjenta.

6. Znajomos$¢ podstaw mechanizmow i efektow dziatania lekéw oraz proceséw jakim podlegaja
w organizmie a takze ich interakgji.

7. Badanie i ocena neurologiczna pacjenta.

8. Prowadzenie dokumentacji medycznej w tym karty medycznych czynnosci ratunkowych.
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Monitorowanie stanu pacjenta: akcji serca, oddechu, pomiar cisnienia tetniczego, saturacja,
kapnometria, kapnografia, pomiar temperatury w tym temperatury gtebokiej, ocena
poziomu glikemii.

Interpretacja objawdéw najczesciej wystepujgcych zatrué, objawdw zatru¢ w zaleznosci od
czynnika, wieku i stanu pacjenta.

Zasady i rodzaj transportu do osrodka specjalistycznego w zaleznosci od wystepujgcych
objawdw, stanu pacjenta, wskazan terapeutycznych.

Wentylacja zastepcza z uzyciem worka samorozprezalnego i respiratora transportowego.
Zabezpieczenie krwotokéw zewnetrznych, unieruchomienie korficzyn po urazie z uzyciem
szyn: Kramera, prézniowych.

Skale ciezkosci obrazen RTS (Revised Trauma Score) — umiejetnos¢ jej interpretac;ji.
Prowadzenie medycznych czynnosci ratunkowych w zaleznosci od stanu chorobowego
pacjenta.

Prowadzenie farmakoterapii i ptynoterapii zgodnie z zasadami, wykonanie wktucia dozylnego,
domiesniowego, podskdrnego, do szpikowego.

Umiejetnosé oceny stopnia nasilenia

bdlu za pomoca skali NRS i zastosowanie leczenie przeciwbélowego w zaleznosci od rodzaju i
natezenia

bolu.

Prowadzi¢ podstawowe i zaawansowane czynnosci resuscytacyjne u oséb dorostych, dzieci z
godnie z wytycznymi ERC i za pomocg dostepnego sprzetu specjalistycznego.

Umiejetnos¢ oceny stanu pacjenta w celu ustalenia postepowania podjecia lub odstgpienia
od medycznych czynnosci ratunkowych.

Ocena pewnych znamion smierci.

Prawidtowe wykonywanie medycznych czynnosci ratunkowych.

Umiejetnos¢ identyfikacji zagrozenia obrazen: czaszkowo-mozgowych, klatki piersiowej, jamy
brzusznej, korczyn, kregostupa i rdzenia kregowego oraz miednicy, a takze wdrazaé

postepowanie ratunkowe w przypadku tych obrazen.

Zaktadane efekty efektow uczenia sie (umiejetnosci) osiggniete przez studenta w trakcie praktyki

zawodowe;j:

- wdraza odpowiednie postepowanie ratunkowe u dziecka w zaleznosci od jego wieku;

- ocenia stan noworodka wg skali APGAR;

- przeprowadza badanie fizykalne pacjenta dorostego w zakresie niezbednym

do ustalenia jego stanu;



- wykonuje elektrokardiogram i interpretuje go w podstawowym zakresie;

- ocenia i opisuje stan somatyczny i psychiczny pacjenta;

- przeprowadza analize ewentualnych dziatan niepozgdanych poszczegdlnych lekéw oraz interakcji
miedzy nimi;

- oceniac stan neurologiczny pacjenta;

- prowadzi dokumentacje medyczng w zakresie wykonywanych czynnosci, w tym w przypadku zgonu
pacjenta, urodzenia dziecka martwego i odstgpienia od medycznych czynnosci ratunkowych;

- podaje pacjentowi leki i ptyny;

- monitoruje stan pacjenta podczas czynnosci medycznych i transportowych;

- stosuje leczenie przeciwbdlowe;

- ocenia stopien nasilenia bélu wedtug znanych skal;

- rozpoznaje toksydromy;

- ocenia wskazania do transportu pacjenta do osrodka toksykologicznego
hiperbarycznego, replantacyjnego i kardiologii inwazyjnej oraz centrum leczenia
oparzen, centrum urazowego lub centrum urazowego dla dzieci i w réznych stanach klinicznych;

- szacuje niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych grupach wiekowych;

- prowadzi podstawowe i zaawansowane czynnosci resuscytacyjne u oséb dorostych, dzieci,
niemowlat i noworodkéw, z uwzglednieniem prawidtowego zastosowania;
urzadzen wspomagajacych resuscytacje (urzadzenia do kompresji klatki piersiowej,
respiratora);

- udrazniaé drogi oddechowe metodami nadgtosniowymi;

- prowadzi wentylacje zastepczg z uzyciem worka samorozprezalnego i respiratora transportowego;

- ocenia nagte zagrozenia neurologiczne u pacjenta;

- wykonuje dostep doszpikowy przy uzyciu gotowego zestawu;

- tamuje krwotoki zewnetrzne i unieruchamiac¢ konczyny po urazie;

- stosuje skale ciezkosci obrazen;

- przyjmuje pordd nagty w warunkach poza szpitalnych;

- decyduje o niepodejmowaniu resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j lub
o odstgpieniu od jej przeprowadzenia;

- dziata zespotowo, udzielajgc pomocy w trudnych warunkach terenowych w dziert i w nocy oraz w
warunkach znacznego obcigzenia fizycznego i psychicznego;

- identyfikuje btedy i zaniedbania w praktyce ratownika medycznego;

- identyfikuje zagrozenia obrazen: czaszkowo-mdzgowych, klatki piersiowej, jamy brzusznej, korczyn,
kregostupa i rdzenia kregowego oraz miednicy, a takze wdrazaé postepowanie ratunkowe w

przypadku tych obrazen;



- wykonuje procedury medyczne pod nadzorem lub na zlecenie lekarza;

- dostosowuje postepowanie ratunkowe do stanu pacjenta;

Metody ksztatcenia (narzedzia dydaktyczne):
- ¢wiczenia praktyczne
- dyskusja

- praca w zespole

Metody oceniania studenta (sprawdzenia osiggniecia efektéw uczenia sie):
- praktyczne rozwigzywanie problemoéw

- obserwacja zachowan

- aktywnos¢ na zajeciach

- raport

Ocena podsumowujaca:
- karta przebiegu praktyki

- sprawozdanie z praktyki zawodowej

Student w trakcie praktyki zawodowej sporzadza sprawozdanie z praktyki zawodowej w danym

oddziale i dotgcza je do karty przebiegu praktyki.



