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Liczba godzin w planie studiów praktyki zawodowej -  168 (dydaktycznych) 

 

Cel kształcenia w ramach praktyki zawodowej:   

1. Przygotowanie studenta do pracy w jednostkach Państwowego Systemu Ratownictwa 

Medycznego 

 

Tematyka praktyki zawodowej. 

1. Postępowanie ratunkowe z dzieckiem w zależności od jego wieku. 

2. Poród w warunkach poza szpitalnych. 

3. Badanie fizykalne pacjenta dorosłego: głowy i szyi, klatki piersiowej, jamy brzusznej, 

miednicy, kończyn dolnych, kończyn górnych, kręgosłupa. 

4. Wykonanie badania EKG i interpretacja jego zapisu. 

5. Ocena i opis stanu somatycznego i psychicznego pacjenta. 

6. Znajomość podstaw mechanizmów i efektów działania leków oraz procesów jakim podlegają 

w organizmie a także ich interakcji. 

7. Badanie i ocena neurologiczna pacjenta. 

8. Prowadzenie dokumentacji medycznej w tym karty medycznych czynności ratunkowych. 



9. Monitorowanie stanu pacjenta: akcji serca, oddechu, pomiar ciśnienia tętniczego, saturacja, 

kapnometria, kapnografia, pomiar temperatury w tym temperatury głębokiej, ocena 

poziomu glikemii. 

10. Interpretacja objawów najczęściej występujących zatruć, objawów zatruć w zależności od 

czynnika, wieku i stanu pacjenta. 

11. Zasady i rodzaj transportu do ośrodka specjalistycznego w zależności od występujących 

objawów, stanu pacjenta, wskazań terapeutycznych. 

12. Wentylacja zastępcza z użyciem worka samorozprężalnego i respiratora transportowego.  

13. Zabezpieczenie krwotoków zewnętrznych, unieruchomienie kończyn po urazie z użyciem 

szyn: Kramera, próżniowych. 

14. Skale ciężkości obrażeń RTS (Revised Trauma Score) – umiejętność jej interpretacji. 

15. Prowadzenie medycznych czynności ratunkowych w zależności od stanu chorobowego 

pacjenta. 

16. Prowadzenie farmakoterapii i płynoterapii zgodnie z zasadami, wykonanie wkłucia dożylnego, 

domięśniowego, podskórnego, do szpikowego.  

17. Umiejętność oceny stopnia nasilenia 

18.  bólu za pomocą skali NRS i zastosowanie leczenie przeciwbólowego w zależności od rodzaju i 

natężenia 

19. bólu. 

20. Prowadzić podstawowe i zaawansowane czynności resuscytacyjne u osób dorosłych, dzieci z 

godnie z wytycznymi ERC i za pomocą dostępnego sprzętu specjalistycznego. 

21. Umiejętność oceny stanu pacjenta w celu ustalenia postepowania podjęcia lub odstąpienia 

od medycznych czynności ratunkowych. 

22. Ocena pewnych znamion śmierci. 

23. Prawidłowe wykonywanie medycznych czynności ratunkowych. 

24. Umiejętność identyfikacji zagrożenia obrażeń: czaszkowo-mózgowych, klatki piersiowej, jamy 

brzusznej, kończyn, kręgosłupa i rdzenia kręgowego oraz miednicy, a także wdrażać 

postępowanie ratunkowe w przypadku tych obrażeń. 

 

Zakładane efekty efektów uczenia się (umiejętności) osiągnięte przez studenta w trakcie praktyki 

zawodowej: 

- wdraża odpowiednie postępowanie ratunkowe u dziecka w zależności od jego wieku; 

- ocenia stan noworodka wg skali APGAR; 

- przeprowadza badanie fizykalne pacjenta dorosłego w zakresie niezbędnym 

  do ustalenia jego stanu; 



- wykonuje elektrokardiogram i interpretuje go w podstawowym zakresie; 

- ocenia i opisuje stan somatyczny i psychiczny pacjenta; 

- przeprowadza analizę ewentualnych działań niepożądanych poszczególnych leków oraz interakcji   

  między nimi; 

- oceniać stan neurologiczny pacjenta; 

- prowadzi dokumentację medyczną w zakresie wykonywanych czynności, w tym w przypadku zgonu   

  pacjenta, urodzenia dziecka martwego i odstąpienia od medycznych czynności ratunkowych; 

- podaje pacjentowi leki i płyny; 

- monitoruje stan pacjenta podczas czynności medycznych i transportowych; 

- stosuje leczenie przeciwbólowe; 

- ocenia stopień nasilenia bólu według znanych skal; 

- rozpoznaje toksydromy; 

- ocenia wskazania do transportu pacjenta do ośrodka toksykologicznego 

  hiperbarycznego, replantacyjnego i kardiologii inwazyjnej oraz centrum leczenia 

  oparzeń, centrum urazowego lub centrum urazowego dla dzieci  i w różnych stanach klinicznych; 

- szacuje niebezpieczeństwo toksykologiczne w określonych grupach wiekowych; 

- prowadzi podstawowe i zaawansowane czynności resuscytacyjne u osób dorosłych,  dzieci,   

  niemowląt i noworodków, z uwzględnieniem prawidłowego zastosowania; 

  urządzeń wspomagających resuscytację (urządzenia do kompresji klatki piersiowej, 

  respiratora); 

- udrażniać drogi oddechowe metodami nadgłośniowymi; 

- prowadzi wentylację zastępczą z użyciem worka samorozprężalnego i respiratora transportowego; 

- ocenia nagłe zagrożenia neurologiczne u pacjenta; 

- wykonuje dostęp doszpikowy przy użyciu gotowego zestawu; 

- tamuje krwotoki zewnętrzne i unieruchamiać kończyny po urazie; 

- stosuje skale ciężkości obrażeń; 

- przyjmuje poród nagły w warunkach poza szpitalnych; 

- decyduje o niepodejmowaniu resuscytacji krążeniowo-oddechowej lub 

  o odstąpieniu od jej przeprowadzenia; 

- działa zespołowo, udzielając pomocy w trudnych warunkach terenowych w dzień i w nocy oraz w   

  warunkach znacznego obciążenia fizycznego i psychicznego; 

- identyfikuje błędy i zaniedbania w praktyce ratownika medycznego; 

- identyfikuje zagrożenia obrażeń: czaszkowo-mózgowych, klatki piersiowej, jamy brzusznej, kończyn,   

  kręgosłupa i rdzenia kręgowego oraz miednicy, a także wdrażać postępowanie ratunkowe w    

  przypadku tych obrażeń; 



- wykonuje procedury medyczne pod nadzorem lub na zlecenie lekarza; 

- dostosowuje postępowanie ratunkowe do stanu pacjenta; 

 

Metody kształcenia (narzędzia dydaktyczne):  

- ćwiczenia praktyczne 

- dyskusja 

- praca w zespole 

 

Metody oceniania studenta (sprawdzenia osiągniecia efektów uczenia się): 

- praktyczne rozwiązywanie problemów 

- obserwacja zachowań 

- aktywność na zajęciach  

- raport 

 

Ocena podsumowująca:   

- karta przebiegu praktyki 

- sprawozdanie z praktyki zawodowej 

 

Student w trakcie praktyki zawodowej sporządza sprawozdanie z praktyki zawodowej w danym 

oddziale i dołącza je do karty przebiegu praktyki. 

 

 


