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Liczba godzin w planie studiów praktyki zawodowej -  50 (dydaktycznych) 

 

Cel kształcenia w ramach praktyki zawodowej:   

1. Zapoznanie studentów ze specyfiką pracy na oddziale urazowo-ortopedycznym. 

 

Tematyka praktyki zawodowej. 

1. Struktura, specyfika i hierarchia oddziału. 

2. Zasady bezpieczeństwa i higieny pracy w oddziale. 

3. Zasady bezpieczeństwa sanitarno-epidemiologicznego oraz profilaktyki chorób zakaźnych 

niezakaźnych w oddziale. 

4. Zasady aseptyki i antyseptyki w oddziale. 

5. Zabezpieczenie ran, krwotoków zewnętrznych, unieruchomienie kończyn po urazie z użyciem 

szyn: Kramera, próżniowych, szyny wyciągowej zgodnie z zasadami aseptyki i antyseptyki. 

6. Badanie fizykalne pacjenta, przeprowadzenie wywiadu z pacjentem wg ustalonych 

algorytmów, procedura przyjęcia pacjenta do oddziału. 

7. Zasady układania pacjenta w pozycji właściwej do stanu chorobowego lub odniesionych 

obrażeń. 

8. Prowadzenia farmakoterapii i płynoterapii zgodnie z zaleceniem lekarza, wykonanie wkłucia 

dożylnego, domięśniowego, podskórnego. 



9. Posługiwanie się glukometrem i umiejętność wykonania badania poziomu glikemii. 

10. Cewnikowanie pęcherza moczowego zgodnie z zasadami. 

11. Ocena bólu za pomocą skali NRS. 

12. Monitorowanie czynności życiowych pacjenta na oddziale ortopedycznym oraz podczas 

badań diagnostycznych. 

13. Zasady ułożenia pacjenta do badania obrazowego w zależności od stanu zdrowia i celu 

badania: RTG, USG, TK, MR. 

14. Wentylacja zastępcza z użyciem worka samorozprężalnego i respiratora transportowego. 

15. Pobieranie krwi i materiału do badań laboratoryjnych, mikrobiologicznych i 

toksykologicznych. 

16. Stabilizacja i unieruchomienie kręgosłupa z użyciem deski ortopedycznej, materaca 

próżniowego, kołnierza Schantza. 

17. Opieka nad pacjentem w oddziale ortopedii. 

 

Zakładane efektów uczenia się (umiejętności) osiągnięte przez studenta w trakcie praktyki 

zawodowej: 

- dba o bezpieczeństwo własne, pacjentów, otoczenia i środowiska, przestrzega zasad   

  bezpieczeństwa i higieny pracy oraz przepisów i zasad regulujących postępowanie w przypadku   

  różnych rodzajów zagrożeń; 

- stosuje się do zasad bezpieczeństwa sanitarno-epidemiologicznego oraz profilaktyki chorób  

  zakaźnych i niezakaźnych; 

- układa pacjenta do badania obrazowego; 

- przeprowadza wywiad medyczny z pacjentem dorosłym w zakresie niezbędnym do podjęcia  

  medycznych czynności ratunkowych; 

- układa pacjenta w pozycji właściwej dla rodzaju choroby lub odniesionych obrażeń ciała; 

- przeprowadza badanie fizykalne pacjenta dorosłego w zakresie niezbędnym 

  do ustalenia jego stanu; 

- podaje pacjentowi leki i płyny; 

- oznacza stężenie glukozy z użyciem glukometru; 

- zakłada cewnik do pęcherza moczowego; 

- stosuje leczenie przeciwbólowe; 

- ocenia stopień nasilenia bólu według znanych skal; 

- monitoruje czynności życiowe pacjenta podczas badania diagnostycznego; 

- stosuje się do zasad aseptyki i antyseptyki, zaopatruje prostą ranę, zakłada i zmienia jałowy   

  opatrunek chirurgiczny; 



- prowadzi wentylację zastępczą z użyciem worka samorozprężalnego i respiratora transportowego; 

- pobiera krew oraz zabezpiecza materiał do badań laboratoryjnych, mikrobiologicznych i   

  toksykologicznych; 

- tamuje krwotoki zewnętrzne i unieruchamia kończyny po urazie; 

- stabilizuje i unieruchamiać kręgosłup; 

- wykonuje procedury medyczne pod nadzorem lub na zlecenie lekarza; 

- monitoruje stan pacjenta podczas badania obrazowego; 

 

Metody kształcenia(narzędzia dydaktyczne):  

- ćwiczenia praktyczne 

- dyskusja 

- praca w zespole 

 

Metody oceniania studenta (sprawdzenia osiągniecia efektów uczenia się): 

- praktyczne rozwiązywanie problemów 

- obserwacja zachowań 

- aktywność na zajęciach  

- raport 

 

Ocena podsumowująca:   

- karta przebiegu praktyki 

- sprawozdanie z praktyki zawodowej 

 

Student w trakcie praktyki zawodowej sporządza sprawozdanie z praktyki zawodowej w danym 

oddziale i dołącza je do karty przebiegu praktyki. 

 

 


