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Uczelnia Panstwowa

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej
Kierunek studiéw: Ratownictwo medyczne
Studia stacjonarne
Rok studiow 2, semestr 4

Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia

PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ
NA ODDZIALE URAZOWO-ORTOPEDYCZNYM

Liczba godzin w planie studiow praktyki zawodowej - 50 (dydaktycznych)

Cel ksztatcenia w ramach praktyki zawodowej:

1. Zapoznanie studentéw ze specyfikg pracy na oddziale urazowo-ortopedycznym.

Tematyka praktyki zawodowe;j.

1. Struktura, specyfika i hierarchia oddziatu.

2. Zasady bezpieczenistwa i higieny pracy w oddziale.

3. Zasady bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego oraz profilaktyki choréb zakaznych
niezakaznych w oddziale.

4. Zasady aseptyki i antyseptyki w oddziale.

5. Zabezpieczenie ran, krwotokdw zewnetrznych, unieruchomienie konczyn po urazie z uzyciem
szyn: Kramera, prézniowych, szyny wyciggowej zgodnie z zasadami aseptyki i antyseptyki.

6. Badanie fizykalne pacjenta, przeprowadzenie wywiadu z pacjentem wg ustalonych
algorytmow, procedura przyjecia pacjenta do oddziatu.

7. Zasady uktadania pacjenta w pozycji wtasciwej do stanu chorobowego lub odniesionych
obrazen.

8. Prowadzenia farmakoterapii i ptynoterapii zgodnie z zaleceniem lekarza, wykonanie wktucia

dozylnego, domiesniowego, podskdrnego.
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Postugiwanie sie glukometrem i umiejetno$é wykonania badania poziomu glikemii.
Cewnikowanie pecherza moczowego zgodnie z zasadami.

Ocena bélu za pomoca skali NRS.

Monitorowanie czynnosci zyciowych pacjenta na oddziale ortopedycznym oraz podczas
badan diagnostycznych.

Zasady utozenia pacjenta do badania obrazowego w zaleznosci od stanu zdrowia i celu
badania: RTG, USG, TK, MR.

Wentylacja zastepcza z uzyciem worka samorozprezalnego i respiratora transportowego.
Pobieranie krwi i materiatu do badan laboratoryjnych, mikrobiologicznych i
toksykologicznych.

Stabilizacja i unieruchomienie kregostupa z uzyciem deski ortopedycznej, materaca
prozniowego, kotnierza Schantza.

Opieka nad pacjentem w oddziale ortopedii.

Zaktadane efektow uczenia sie (umiejetnosci) osiggniete przez studenta w trakcie praktyki

zawodowe;:

- dba o bezpieczenstwo wtasne, pacjentéw, otoczenia i srodowiska, przestrzega zasad

bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepiséw i zasad regulujgcych postepowanie w przypadku

réznych rodzajow zagrozen;

- stosuje sie do zasad bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego oraz profilaktyki choréb

zakaznych i niezakaznych;

- uktada pacjenta do badania obrazowego;

- przeprowadza wywiad medyczny z pacjentem dorostym w zakresie niezbednym do podjecia

medycznych czynnosci ratunkowych;

- uktada pacjenta w pozycji wtasciwej dla rodzaju choroby lub odniesionych obrazen ciata;

- przeprowadza badanie fizykalne pacjenta dorostego w zakresie niezbednym

do ustalenia jego stanu;

- podaje pacjentowi leki i ptyny;

- oznacza stezenie glukozy z uzyciem glukometru;

- zaktada cewnik do pecherza moczowego;

- stosuje leczenie przeciwbdlowe;

- ocenia stopien nasilenia bélu wedtug znanych skal;

- monitoruje czynnosci zyciowe pacjenta podczas badania diagnostycznego;

- stosuje sie do zasad aseptyki i antyseptyki, zaopatruje prosta rane, zaktada i zmienia jatowy

opatrunek chirurgiczny;



- prowadzi wentylacje zastepcza z uzyciem worka samorozprezalnego i respiratora transportowego;

- pobiera krew oraz zabezpiecza materiat do badan laboratoryjnych, mikrobiologicznych i
toksykologicznych;

- tamuje krwotoki zewnetrzne i unieruchamia koficzyny po urazie;

- stabilizuje i unieruchamiaé kregostup;

- wykonuje procedury medyczne pod nadzorem lub na zlecenie lekarza;

- monitoruje stan pacjenta podczas badania obrazowego;

Metody ksztatcenia(narzedzia dydaktyczne):
- ¢wiczenia praktyczne
- dyskusja

- praca w zespole

Metody oceniania studenta (sprawdzenia osiggniecia efektow uczenia sie):
- praktyczne rozwigzywanie probleméw

- obserwacja zachowan

- aktywnos¢ na zajeciach

- raport

Ocena podsumowujaca:
- karta przebiegu praktyki

- sprawozdanie z praktyki zawodowej

Student w trakcie praktyki zawodowej sporzadza sprawozdanie z praktyki zawodowej w danym

oddziale i dotgcza je do karty przebiegu praktyki.



