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PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ 
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  Liczba godzin w planie studiów praktyki zawodowej:  50 (dydaktycznych) 

 

Cel kształcenia w ramach praktyki zawodowej:   

1. Przygotowanie studenta do pracy w jednostkach Państwowego Systemu Ratownictwa 

Medycznego 

 

Tematyka praktyki zawodowej. 

1. Struktura i zasady funkcjonowania systemu Państwowe Ratownictwo Medyczne 

2. Wykonanie badania urazowego  i zasady układania pacjenta w pozycji właściwej do stanu 

chorobowego lub odniesionych obrażeń. 

3. Ocena stanu pacjenta: ocena funkcji życiowych, ocena parametrów życiowych i 

przeprowadzenie badania przedmiotowego i podmiotowego. 

4. Przeprowadzenie wywiadu z pacjentem wg ustalonych algorytmów (SAMPLE). 

5. Ocena stanu świadomości pacjenta wg znanych skal: AVPU, Glasgow. 

6. Ocena i monitorowanie układu krążenia i układu oddechowego. 

7. Posługiwanie się glukometrem i umiejętność wykonania badania poziomu glikemii 

8. Zachowanie bezpieczeństwa własnego i pacjenta na miejscu zdarzenia. Znajomość zasad 

regulujących postępowanie w zależności od występujących różnych rodzajów zagrożeń. 

9. Przygotowanie pacjenta do transportu i transport pacjenta w zależności od stanu zdrowia i 

odniesionych obrażeń w różnych warunkach z użyciem dostępnego sprzętu. 



10. Bezprzyrządowe udrożnienie górnych dróg oddechowych. 

11. Przyrządowe udrożnieni górnych dróg oddechowych metodami nadgłośniowymi oraz 

prowadzenie tlenoterapii i wentylacji wspomaganej. 

12. Zaopatrywanie ran, krwawień i krwotoków zgodnie z zasadami aseptyki i antyseptyki. 

13. Stabilizacja i unieruchomienie kręgosłupa z użyciem deski ortopedycznej, materaca 

próżniowego, kołnierza Schantza. 

Zakładane efektów uczenia się (umiejętności) osiągnięte przez studenta w trakcie praktyki 

zawodowej: 

- ocenia stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postępowania ratunkowego; 

- przeprowadza badanie przedmiotowe pacjenta; 

- przeprowadza wywiad medyczny z pacjentem dorosłym w zakresie niezbędnym do  

  podjęcia medycznych czynności ratunkowych; 

- ocenia stan świadomości pacjenta; 

- układa pacjenta w pozycji właściwej dla rodzaju choroby lub odniesionych obrażeń ciała; 

- monitoruje czynność układu oddechowego, z uwzględnieniem pulsoksymetrii, kapnometrii  

  i kapnografii; 

- monitoruje czynność układu krążenia metodami nieinwazyjnymi; 

- monitoruje stan pacjenta metodami nieinwazyjnymi; 

- oznacza stężenie glukozy z użyciem glukometru; 

- przygotowuje pacjenta do transportu; 

- identyfikuje błędy i zaniedbania w praktyce ratownika medycznego; 

- przywracać drożność dróg oddechowych metodami bezprzyrządowymi; 

- udrażnia drogi oddechowe metodami nagłośniowymi; 

- prowadzi tlenoterapię i wentylację wspomagającą oddech w zależności od stanu pacjenta; 

- stosuje się do zasad aseptyki i antyseptyki, zaopatruje prostą ranę, zakłada i zmienia  

  jałowy opatrunek chirurgiczny; 

- stabilizuje i unieruchamia kręgosłup; 

- zaopatruje krwawienie zewnętrzne; 

- transportuje pacjenta w warunkach przedszpitalnych, wewnątrzszpitalnych i  

  międzyszpitalnych ; 

 

Metody kształcenia (narzędzia dydaktyczne):  

- ćwiczenia praktyczne 

- dyskusja 

- praca w zespole 



 

Metody oceniania studenta (sprawdzenia osiągniecia efektów uczenia się): 

- praktyczne rozwiązywanie problemów 

- obserwacja zachowań 

- aktywność na zajęciach  

- raport 

Ocena podsumowująca:   

- karta przebiegu praktyki 

- sprawozdanie z praktyki zawodowej 

 

Student w trakcie praktyki zawodowej sporządza sprawozdanie z praktyki zawodowej w danym 

oddziale i dołącza je do karty przebiegu praktyki. 

 

 


