COLLEGIUM WITELONA
Uczelnia Panstwowa

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej
Kierunek studiéw: Ratownictwo medyczne
Studia stacjonarne rok 1, semestr 2

Poziom ksztatcenia: Studia pierwszego stopnia

PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ
W SZPITALNYM ODDZIALE RATUNKOWYM

Liczba godzin w planie studiéow praktyki zawodowej: 168 (dydaktycznych)

Cel ksztatcenia w ramach praktyki zawodowe;j:
1. Zapoznanie studentéw z organizacjg, zadaniami i funkcjonowaniem szpitalnego oddziatu
ratunkowego.
2. Zapoznanie studentéw z zakresem kompetencji zawodowych na przyktadach praktycznych.

3. Ksztattowanie wiasciwych postaw osobistych i zawodowych.

Tematyka praktyki zawodowej.

1. Procedury BHP obowigzujgce w (SOR), mycie i dezynfekcja rgk. Okreslenie zasad
postepowania w przypadku wystgpienia u studenta ekspozycji na materiat potencjalnie
zakazny.

Schemat struktury i funkcjonowania Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego (SOR)
Zadania Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego (SOR).

SOR: Obszar — segregacji i przyje¢. Oméwienie przypadkdéw klinicznych.

vk W

SOR: Obszar — resuscytacyjno — zabiegowy i wstepnej intensywnej terapii . Omdwienie
przypadkéw klinicznych.

6. SOR: Obszar — diagnostyczno - zabiegowy. Omdwienie przypadkéw klinicznych.

7. SOR: Obszary — obserwacji. Oméwienie przypadkéw klinicznych.

8. Dokumentacja obowigzujgca w SOR.
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Ocena stanu pacjenta - TRIAGE.

Zasady utozenia pacjenta do badania obrazowego w zaleznosci od stanu zdrowia i celu
badania: RTG, USG, TK.

Przeprowadzanie badania przedmiotowego pacjenta.

Przeprowadzenie wywiadu z pacjentem lub cztonkiem rodziny.

Ocena stanu Swiadomosci pacjenta wg skali: AVPU, Glasgow i odnotowanie w dokumentacji.
Zasady uktadania pacjenta w pozycji wtasciwej do stanu chorobowego lub odniesionych
obrazen.

Monitorowanie akcji serca, oddechu, pomiar ci$nienia tetniczego, saturacja, kapnometria,
kapnografia, pomiar temperatury w tym temperatury gtebokiej, ocena czynnosci wydalniczej
nerek — diureza, wykonanie zapisu EKG.

Postugiwanie sie glukometrem i umiejetnos¢ wykonania badania poziomu glikemii.
Przygotowanie pacjenta do transportu w zaleznosci od stanu zdrowia i odniesionych obrazen
w réznych warunkach z uzyciem dostepnego sprzetu.

Znajomos¢ zasad zachowania bezpieczenistwa wtasnego i pacjenta, otoczenia i Srodowiska,
przestrzeganie zasad BHP. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych.

Bezprzyrzadowe udroznienie gérnych drég oddechowych.

Prowadzenie tlenoterapii i wentylacji wspomaganej oddech.

Zaopatrywanie ran zgodnie z zasadami aseptyki i antyseptyki.

Stabilizacja i unieruchomienie kregostupa z uzyciem deski ortopedycznej, materaca
prozniowego, kotnierza Schantza.

Transportu pacjenta w zaleznosci od stanu zdrowia i odniesionych obrazen w réznych
warunkach.

Odczytuje zlecenia lekarskie i na ich podstawie podaje leki, wykonuje badania diagnostyczne,
pobiera materiat do badan.

. Monitorowac¢ podstawowe parametry zyciowe podczas badania obrazowego.

Zaktadane efekty uczenia sie (umiejetnosci) osiggniete przez studenta w trakcie praktyki

zawod

owej:

- ocenia stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postepowania ratunkowego;

- uktada pacjenta do badania obrazowego;

- przeprowadza badanie przedmiotowe pacjenta;

- przeprowadza wywiad medyczny z pacjentem dorostym w zakresie niezbednym do podjecia

medycznych czynnosci ratunkowych;

- ocenia stan Swiadomosci pacjenta;



- uktada pacjenta w pozycji wiasciwej dla rodzaju choroby lub odniesionych obrazen ciata;

- monitoruje stan pacjenta metodami nieinwazyjnymi;

- oznacza stezenie glukozy z uzyciem glukometru;

- przygotowuje pacjenta do transportu;

- identyfikuje btedy i zaniedbania w praktyce ratownika medycznego;

- przywraca droznos¢ drég oddechowych metodami bezprzyrzgdowymi;

- prowadzi tlenoterapie i wentylacje wspomagajgca oddech w zaleznosci od stanu pacjenta;

- stosuje sie do zasad aseptyki i antyseptyki, zaopatruje prostg rane, zaktada i
zmieniac jatowy opatrunek chirurgiczny;

- stabilizuje i unieruchamia kregostup;

- transportuje pacjenta w warunkach przedszpitalnych, wewnatrzszpitalnych i
miedzyszpitalnych;

- wykonuje procedury medyczne pod nadzorem lub na zlecenie lekarza;

- monitoruje stan pacjenta podczas badania obrazowego;

Metody ksztatcenia (narzedzia dydaktyczne):
- ¢wiczenia praktyczne
- dyskusja

- praca w zespole

Metody oceniania studenta (sprawdzenia osiggniecia efektow uczenia sie):
- praktyczne rozwigzywanie probleméw

- obserwacja zachowan

- aktywnos¢ na zajeciach

- raport

Ocena podsumowujaca:
- karta przebiegu praktyki

- sprawozdanie z praktyki zawodowej

Student w trakcie praktyki zawodowej sporzadza sprawozdanie z praktyki zawodowej w danym

oddziale i dotgcza je do karty przebiegu praktyki.



