COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej

Kierunek Fizjoterapia

Rok studiow 5

Semestr 10

KIERUNKOWY PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ
z zakresu

PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNEJ

1. Cele praktyki:

Wdrozenie i doskonalenie umiejetnosci zawodowych zdobytych w trakcie trwania studidw.
Wyksztatcenie umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej zdobytej w toku studidéw
w praktyce zawodowej.
Nabycie umiejetnosci poprawnego przeprowadzania procedur diagnostyki funkcjonalnej
niezbednych do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.
Wykonywanie zabiegdéw fizjoterapeutycznych w oparciu o diagnoze kliniczng oraz ocene
funkcjonalng pacjenta we wspétpracy z innymi osobami wykonujgcymi zawéd medyczny.
Nabycie umiejetnosci planowania procesu usprawniania i kontrolowania jego efektywnosci.
Nabycie umiejetnosci prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej w zakresie
fizjoterapii.
Wyrobienie i utrwalenie pozytywnych nawykdéw zawodowych oraz postawy spotecznej
niezbednych w pracy fizjoterapeuty.
Nabycie umiejetnosci pracy w zespole terapeutycznym.
Nabycie umiejetnosci organizacyjnych oraz wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbednych
do samodzielnego tworzenia warsztatu pracy fizjoterapeuty.
Wyrobienie nawyku samoksztatcenia koniecznego w pracy fizjoterapeuty.
Nawigzanie kontaktéw pomocnych w poszukiwaniu i ksztattowaniu pracy zawodowe;j.
llos¢ godzin praktyki zawodowe;j - 960 godzin dydaktycznych?, w tym:

e 9 semestr - 600 godzin dydaktycznych

e 10 semestr — 360 godzin dydaktycznych

11 godzina = 45 minut ( godzina dydaktyczna); Student w ciggu dnia moze zrealizowa¢ nie wiecej niz 10 godzin
0dydaktycznych (8 godzin zegarowych)



3. Efekty uczenia sie:
L.p. Uzyskany efekt w zakresie: Odniesienie Metody Data
do efektow weryfikacji i podpis
kierunkowych opiekuna
w placéwce
WIEDZY

1 . . , Aktywnos¢
Zna terminologie oraz podstawowa wiedze
(fizyczne, chemiczne i biologiczne podstawy nauk posz?s
medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze K_Wo01 Dzziaejr?;ik
fizycznej), a takze aktualne kierunki rozwoju tych K_W33
nauk w zakresie wtasciwym dla kierunku pr‘aktylf
fizjoterapia. Zaliczenie

praktyczne
UMIEJETNOSCI

2 | Planuje model fizjoterapii w oparciu o zdobytg Dziennik
wiedze teoretyczng z zakresu budowy anatomicznej praktyk
i funkcjonalnej poszczegdlnych narzaddw i uktadéw K UO3 Zaliczenie
organizmu adekwatnie do stanu klinicznego K_U04 praktyczne
i funkcjonalnego pacjenta oraz celéw kompleksowej -
rehabilitacji.

3 | Wykonuje zabiegi z zakresu kinezyterapii, Dziennik
elementow terapii manualnej, fizykoterapiii masazu praktyk
leczniczego;  planuje i  realizuje  dziatania K_U08 Zaliczenie
fizjoterapeutyczne w zakresie fizjoterapii klinicznej. praktyczne

4 Potrafi zaplanowac zabiegi fizykalne w klinicznym Dziennik
leczeniu uzdrowiskowym o0sdb z réznymi chorobami K_U09 pr'aktylf
i dysfunkcjami. Zaliczenie

praktyczne

5 | Dobiera, demonstruje i przeprowadza d¢wiczenia Dziennik
ruchowe z pacjentami w réznym wieku z réznymi praktyk
rodzajami  dysfunkgcji, potrafi  wykorzystaé K ULl Zaliczenie
w programie fizjoterapii elementy réznych metod - praktyczne
kinezyterapeutycznych.

6 Dziennik
Potrafi ocenia¢ i weryfikowaé przebieg procesu K UL7 praktyk
usprawniania. - Zaliczenie

praktyczne

! Potrafi przewidzie¢ skutki przebiegu rdéinego DZ|eknn|kk
rodzaju dysfunkcji oraz stanéw chorobowych K_U18 ZZI:iz:t]ie
i okreslonego postepowania fizjoterapeutycznego. oraktyczne




8 | Potrafi komunikowac sie z pacjentem, jego rodzing Dziennik
lub  opiekunem w  zakresie  planowania K U21 praktyk
i wykonywania réznych dziatan z zakresu fizjoterapii. - Zaliczenie

praktyczne
KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

9 | Student przestrzega zasad etyki zawodowej w pracy Nieformalne
z pacjentem i w zespole terapeutycznym, szacunek rozmowy
wobec pacjenta, jego rodziny, opiekunéw Obserwacja
oraz wobec personelu medycznego, postepowanie K_KO03 zachowan
zgodnie z zasadami wspdtzycia spotecznego, majac
na uwadze dobro pacjenta.

10 | Student przestrzega praw pacjenta, okazywanie Nieformalne
tolerancji dla postaw i zachowan wynikajgcych rozmowy
z odmiennych  uwarunkowan  spotecznych, K KOS Obserwacja
kulturowych, religijnych oraz swiadomos¢ wptywu K_Klo zachowan
sytuacji zyciowych pacjentéw na ich stany -
emocjonalne.

10 | Student potrafi pracowaé¢ w zespole przyjmujac Nieformalne
w nim rdézne role, organizacja pracy wiasnej, rozmowy
wykonywanie  powierzonych  zadan  zadania Obserwacja
umiejetnos¢ akceptowania opinii cztonkéw zespotu K_K06 zachowan
i innych specjalistéw; wykazuje inicjatywe
i kreatywno$¢ w dziataniu.

11 | Student realizuje zadania w sposéb zapewniajacy Nieformalne
bezpieczenstwo wfasne i otoczenia, w tym rozmowy
przestrzeganie zasad bezpieczeristwa i higieny pracy K_K09 Obserwacja
oraz przeciwpozarowych. zachowan

12 Nieformalne
Potrafi samodzielnie podejmowac decyzje oraz brac¢ K K14 rozmowy
za nie odpowiedzialnos¢ - Obserwacja

zachowan
Tresci programowe - czynnosci wykonywane podczas praktyki
Rok 5, semestr 10 (360 godzin dydaktycznych)
e Zapoznanie ze strukturg, organizacja i funkcjonowaniem ambulatoryjnych
i stacjonarnych osrodkéw ochrony zdrowia — 10 godz.
e Struktura, organizacja i formy pracy dziatdw fizjoterapii ambulatoryjnych

i stacjonarnych osrodkéw ochrony zdrowia. Przepisy BHP oraz regulamin placowki —

10 godz.




Zasady aseptyki - 10 godz.

Dokumentacja medyczna i fizjoterapeutyczna pacjenta. Nauka odczytywania zalecen
lekarskich co do sposobu wykonania i rodzaju leczenia usprawniajgcego
na poszczegdlnych oddziatach/dziatach. Wspoétudziat w prowadzeniu dokumentacji
chorych, nauka prowadzenia dokumentacji medycznej — 20 godz.

Aktywne asystowanie w pracy fizjoterapeuty - przeprowadzanie diagnostyki
funkcjonalnej niezbednej dla doboru $rodkdéw fizjoterapeutycznych i wykonywania
zabiegdw z zastosowaniem odpowiednich metod fizjoterapeutycznych — 30 godz.
Aktywne asystowanie w pracy fizjoterapeuty - kwalifikowanie, planowanie
i przeprowadzanie usprawniania w oparciu o zabiegi fizykoterapeutyczne,
kinezyterapeutyczne i masaz oraz metody stosowane w réznych dziatach klinicznych
w dysfunkcjach narzadu ruchu, chorobach wewnetrznych lub w wieku rozwojowym —
100 godz.

Aktywne asystowanie w pracy fizjoterapeuty - weryfikowanie i modyfikowanie
program usprawniania w dysfunkcjach narzadu ruchu, chorobach wewnetrznych
lub w wieku rozwojowym — 50 godz.

Aktywne asystowanie w pracy fizjoterapeuty - pomoc w przeprowadzaniu badania
przedmiotowego i podmiotowego (przeprowadzenie wywiadu i wykonanie oceny
funkcjonalnej pacjenta) — 50 godz.

Wyznaczanie celdw blizszych i dalszych w programowaniu usprawniania
fizjoterapeutycznego — 20 godz.

Planowanie leczenia rehabilitacyjnego ze wzgledu na cele posrednie i bezposrednie
w danym schorzeniu na poszczegdlnych oddziatach/dziatach oraz pracowniach

kinezyterapii, masazu i fizykoterapii. — 60 godz.

. Metody ksztatcenia:

e Wykonywanie zleconych zadan pod nadzorem opiekuna merytorycznego

e Prowadzenie dokumentacji praktyk

. Forma zaliczenia praktyk - zaliczenie na ocene - skala ocen:

e 5 (bdb)
e 4,5 (db plus)

e 4 (db)



3,5 (dst plus)
3 (dst)

2 (ndst)

. Kryteria oceny formujacej:

aktywnos¢ podczas zajec
dziennik praktyk
zaliczenie praktyczne
nieformalne rozmowy

obserwacja zachowan

. Miejsca realizacji praktyki:

Sanatoria / uzdrowiska

zaktady/oddziaty opiekunczo-lecznicze i rehabilitacyjne
oddziaty szpitalne

osrodki pobytu statego pacjentow

gabinety fizjoterapii

przychodnie fizjoterapeutyczne

dziaty fizjoterapii

. Terminy praktyk - zgodnie z harmonogramem praktyk



