COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej
Kierunek Fizjoterapia

Rok studiow 3

Semestr 6

KIERUNKOWY PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ

z zakresu

Wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna

1. Cele praktyki:

Numer albumu

e Diagnozowanie pacjenta, planowanie terapii, przeprowadzenie terapii oraz ocena

skutecznosci terapii.

e Znajomos¢ roli fizjoterapeuty w procesie leczniczym. Zasady etyki zawodowe;j.
e Wykazywanie specjalistycznych umiejetnosci ruchowych umozliwiajgcych prowadzenie

terapii.

e Dobdriinstruowanie pacjenta w kwestii sprzetu ortopedycznego.

e Prowadzenie dokumentacji medycznej.

e Aktywna praca w zespole terapeutycznym.

e Przestrzeganie zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty.
e Przejawianie szacunku wobec pacjenta.

2. llo$¢ godzin praktyki zawodowej - 200 godzin dydaktycznych
3. Efekty uczenia sie:
L.p. Uzyskany efekt w zakresie: Odniesienie Metody Data
do efektow weryfikacji i podpis
kierunkowych opiekuna
w placéwce
WIEDZY
1 | Student zna i rozumie teoretyczne, metodyczne
i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii F.W2.
manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii Raport

oraz fizykoterapii i masazu leczniczego




Student zna i rozumie metody oceny stanu uktadu

ruchu czlowieka dla wyjasnienia zaburzen struktury F.W3.
i funkcji tego uktadu oraz dla potrzeb fizjoterapii Raport
w dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach P
wewnetrznych
Student zna i rozumie podstawy edukacji zdrowotnej, F.W6. Aktywno$c¢
promocji zdrowia oraz profilaktyki z uwzglednieniem na zajeciach
zjawiska niepetnosprawnosci
Student zna i rozumie zasady dziatania wyrobow
medycznych stosowanych w rehabilitacji F.W8. Raport
Student zna i rozumie zasady etyczne obowigzujgce Aktywnos¢
W pracy z pacjentem F.Wo. na zajeciach
Student zna i rozumie rolg fizjoterapeuty w procesie
kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistow W12, Raport
w zespole terapeutycznym
Student zna i rozumie zasady promociji zdrowia, jej F.W14.
zadania oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu R

T aport
zdrowego stylu zycia
Student zna i rozumie zasady etyki zawodowej F.W17. Aktywnosc¢
fizjoterapeuty na zajeciach
Student zna i rozumie zasady odpowiedzialnosci F.W18. Aktywnos¢

zawodowej fizjoterapeuty

na zajeciach

UMIEJETNOSCI

Student potrafi przeprowadzié¢ badania F.U1.

i zinterpretowac jego wyniki oraz przeprowadzi¢ testy Sprawdzian
funkcjonalne niezbedne do doboru $rodkéw praktyczny
fizjoterapii, wykonywania zabiegéw i stosowania

podstawowych metod terapeutycznych

Student potrafi samodzielnie wykonywac zabiegi F.U2. Sprawdzian
z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej, praktyczny
fizykoterapii i masazu leczniczego

Student potrafi wykazaé specjalistyczne F.U4. Aktywnos¢
umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form na zajeciach
aktywnosci fizycznej

Student potrafi dobiera¢ wyroby medyczne F.U5. Aktywnos¢
stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na zajeciach
na kazdym etapie rehabilitacji

Student potrafi wykorzystywa¢ i obstugiwac F.U7. .
aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet do badan S?;ak\tlviifn
funkcjonalnych oraz przygotowaé stanowisko pracy praktyczny
Student potrafi pracowac w zespole F.U8.
interdyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtos¢ opieki Aktywnosé

nad pacjentem oraz komunikowac sie z innymi
cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzing

na zajeciach




Student potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane F.U9.

7 informacje oraz opis efektow zabiegéw i dziatan Aktywno$c¢
terapeutycznych do dokumentacji pacjenta na zajeciach
Student potrafi samodzielnie wykonywaé F.U12. Sprawdzian

8 powierzone mu zadania i wilasciwie organizowac I?aakt czr?
wlasng prace oraz bra¢ za nig odpowiedzialnos¢ praktyczny
Student po_traﬂ pracowac w zespc_)le i przyjmowac F.U13. Aktywnosé

9 | odpowiedzialnos¢ za udziat w podejmowaniu decyzji .

na zajeciach
Student potrafi aktywnie uczestniczyé w pracach F.U14. Aktywnosé
10 | zespotu terapeutycznego L
na zajeciach
Student potrafi stosowa¢ sie do zasad deontologii F.Ul6.

11 zawodowej, w tym do zasad etyki zawodowej Aktywnosc¢
fizjoterapeuty na zajeciach
Student potrafi przestrzega¢ praw pacjenta F.U17. Obserwacja

12 zachowan

KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
Student jest gotdw do nawigzania i utrzymania

1 petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze K1. Aktywnosc¢
okazywania zrozumienia dla réznic na zajeciach
Swiatopoglagdowych i kulturowych
’Stqdent jest go’sc')v.v do vyykonywania zawqdu, bedac Obserwacja

5 SW|ad0m¥m roli, jakg f|ZJoterapeLfta. petni na rzecz K2. zachowan
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalne;j
Student jest gotéw do prezentowania postawy
promujgcej zdrowy styl 2zycia, propagowania ]
i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia ObserwaCJ,a

3 | z wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu K3. zachowan
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty
Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania Obserwacja

4 wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny K5 zachowan
deficytow i potrzeb edukacyjnych '

Student jest gotéw do wdrazania zasad kolezenstwa
zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow,
5 | W tym z przedstawicielami innych zawodéw K7. Aktywnosc¢

medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym
i wielonarodowosciowym

na zajeciach




Tresci programowe - czynnos$ci wykonywane podczas praktyki

Rok 3, semestr 6 (200 godzin dydaktycznych)

e Zapoznanie ze strukturg, organizacjg i funkcjonowaniem ambulatoryjnych i stacjonarnych osrodkéw
ochrony zdrowia — 5 godzin dydaktycznych

e Struktura, organizacja i formy pracy dziatéw fizjoterapii ambulatoryjnych i stacjonarnych osrodkéw
ochrony zdrowia. Przepisy BHP oraz regulamin placéwki — 5 godzin dydaktycznych

e Zasady aseptyki- 5 godzin dydaktycznych

o Dokumentacja medyczna i fizjoterapeutyczna pacjenta. Nauka odczytywania zalecen lekarskich
co do sposobu wykonania i rodzaju leczenia usprawniajgcego na poszczegoéinych oddziatach.
Wspétudziat w prowadzeniu dokumentacji chorych na oddziale, nauka prowadzenia dokumentacji
medycznej — 15 godzin dydaktycznych

e Aktywne asystowanie w pracy fizjoterapeuty - przeprowadzanie diagnostyki funkcjonalnej
niezbednej dla doboru srodkéw fizjoterapeutycznych i wykonywania zabiegoéw z zastosowaniem
odpowiednich metod fizjoterapeutycznych — 25 godzin dydaktycznych

o Aktywne asystowanie w pracy fizjoterapeuty - kwalifikowanie, planowanie i przeprowadzanie
usprawniania w oparciu o zabiegi fizykoterapeutyczne, kinezyterapeutyczne i masaz oraz metody
stosowane w réznych dziatach klinicznych w dysfunkcjach narzadu ruchu, chorobach wewnetrznych
lub w wieku rozwojowym — 25 godzin dydaktycznych

¢ Aktywne asystowanie w pracy fizjoterapeuty — weryfikowanie i modyfikowanie program
usprawniania w dysfunkcjach narzadu ruchu, chorobach wewnetrznych lub w wieku rozwojowym —
25 godzin dydaktycznych

o Aktywne asystowanie w pracy fizjoterapeuty — pomoc w przeprowadzaniu badania przedmiotowego
i podmiotowego (przeprowadzenie wywiadu i wykonanie oceny funkcjonalnej pacjenta) — 25 godzin
dydaktycznych

o Wyznaczanie celéw blizszych i dalszych w programowaniu usprawniania fizjoterapeutycznego — 10
godzin dydaktycznych

e Planowanie leczenia rehabilitacyjnego ze wzgledu na cele posrednie i bezpo$rednie w danym
schorzeniu na poszczegolnych oddziatach, w trakcie leczenia uzdrowiskowego oraz w pracowniach
kinezyterapii, masazu i fizykoterapii — 10 godzin dydaktycznych

e Aktywne asystowanie w pracy fizjoterapeuty. Wykonywanie zabiegoéw fizjoterapeutycznych
na poszczegolnych oddziatach szpitalnych w zakresie klinicznego usprawniania

fizjoterapeutycznego w dysfunkcjach uktadu ruchu, w chorobach wewnetrznych, w wieku
rozwojowym — 50 godzin dydaktycznych

5. Metody ksztatcenia:
° Cwiczenia praktyczne
° Pokaz, praca ze wspotéwiczgcym

° Studium przypadku



. Forma zaliczenia praktyk - zaliczenie na ocene - skala ocen:

5 (bdb)

4,5 (db plus)
4 (db)

3,5 (dst plus)
3 (dst)

2 (ndst)

. Kryteria oceny formujacej:

Aktywnos¢ na zajeciach
Sprawdzian praktyczny
Obserwacja zachowan

Raport

. Miejsca realizacji praktyki:

Sanatoria / uzdrowiska

zaktady/oddziaty opiekunczo-lecznicze i rehabilitacyjne
oddziaty szpitalne

osrodki pobytu statego pacjentow

gabinety fizjoterapii

przychodnie fizjoterapeutyczne

dziaty fizjoterapii

. Terminy praktyk - zgodnie z harmonogramem praktyk



