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COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PAŃSTWOWA 

Wydział Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej 

Kierunek Fizjoterapia 

Rok studiów 3 

Semestr 6 

………………………………………………………. 

imię i nazwisko studenta 

……………………………………………………. 

Numer albumu 

 

KIERUNKOWY PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ  

z zakresu  

Wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna 

 

1. Cele praktyki: 

• Diagnozowanie pacjenta, planowanie terapii, przeprowadzenie terapii oraz ocena 

skuteczności terapii. 

• Znajomość roli fizjoterapeuty w procesie leczniczym. Zasady etyki zawodowej. 

• Wykazywanie specjalistycznych umiejętności ruchowych umożliwiających prowadzenie 

terapii. 

• Dobór i instruowanie pacjenta w kwestii sprzętu ortopedycznego. 

• Prowadzenie dokumentacji medycznej. 

• Aktywna praca w zespole terapeutycznym. 

• Przestrzeganie zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty. 

• Przejawianie szacunku wobec pacjenta. 

2. Ilość godzin praktyki zawodowej - 200 godzin dydaktycznych 

3. Efekty uczenia się: 

L.p. Uzyskany efekt w zakresie: Odniesienie 

do efektów 

kierunkowych 

Metody 

weryfikacji 

Data 

 i podpis 

opiekuna  

w placówce 
 WIEDZY 

1 Student zna i rozumie teoretyczne, metodyczne  
i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii 
manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii  
oraz fizykoterapii i masażu leczniczego  
 

 
F.W2. 

Raport  
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2 Student zna i rozumie metody oceny stanu układu 
ruchu człowieka dla wyjaśnienia zaburzeń struktury 
i funkcji tego układu oraz dla potrzeb fizjoterapii                      
w dysfunkcjach układu ruchu i w chorobach 
wewnętrznych  
 

 
F.W3. 

Raport  

3 Student zna i rozumie podstawy edukacji zdrowotnej, 
promocji zdrowia oraz profilaktyki z uwzględnieniem 
zjawiska niepełnosprawności  
 

F.W6. Aktywność 

na zajęciach 
 

4 Student zna i rozumie zasady działania wyrobów 
medycznych stosowanych w rehabilitacji 
 

F.W8. 
 

Raport  

5 Student zna i rozumie zasady etyczne obowiązujące 
w pracy z pacjentem 
 

F.W9. 
Aktywność 

na zajęciach  

6 Student zna i rozumie rolę fizjoterapeuty w procesie 
kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistów  
w zespole terapeutycznym 
 

F.W12. Raport  

7 Student zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej 
zadania oraz rolę fizjoterapeuty w propagowaniu 
zdrowego stylu życia 
  

F.W14. 

Raport  

8 Student zna i rozumie zasady etyki zawodowej 
fizjoterapeuty 
  

F.W17. Aktywność 

na zajęciach  

9 Student zna i rozumie zasady odpowiedzialności 
zawodowej fizjoterapeuty 
  

F.W18. Aktywność 

na zajęciach  

 UMIEJĘTNOŚCI 

1 

Student potrafi przeprowadzić badania  
i zinterpretować jego wyniki oraz przeprowadzić testy 
funkcjonalne niezbędne do doboru środków 
fizjoterapii, wykonywania zabiegów i stosowania 
podstawowych metod terapeutycznych  

 

F.U1. 

Sprawdzian 
praktyczny 

 
 

 

2 

Student potrafi samodzielnie wykonywać zabiegi 
z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej, 
fizykoterapii i masażu leczniczego 

  

F.U2. Sprawdzian 

praktyczny 
 

3 

Student potrafi wykazać specjalistyczne 
umiejętności ruchowe z zakresu wybranych form 
aktywności fizycznej  

 

F.U4. Aktywność 

na zajęciach 
 

4 

Student potrafi dobierać wyroby medyczne 
stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta 
na każdym etapie rehabilitacji  

 

F.U5. Aktywność 

na zajęciach 
 

5 

Student potrafi wykorzystywać i obsługiwać 
aparaturę, sprzęt do fizjoterapii i sprzęt   do badań 
funkcjonalnych oraz przygotować stanowisko pracy  

 

F.U7. 
Sprawdzian 
praktyczny 

 

 

6 

Student potrafi pracować w zespole 
interdyscyplinarnym zapewniającym ciągłość opieki 
nad pacjentem oraz komunikować się z innymi 
członkami zespołu, z pacjentem i jego rodziną  

 

F.U8. 

Aktywność 

na zajęciach 
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7 

Student potrafi wprowadzić dane i uzyskane 
informacje oraz opis efektów zabiegów i działań 
terapeutycznych do dokumentacji pacjenta 

  

F.U9. 
Aktywność 

na zajęciach 
 

8 

Student potrafi samodzielnie wykonywać 
powierzone mu zadania i właściwie organizować 
własną pracę oraz brać za nią odpowiedzialność  

 

F.U12. 
Sprawdzian 
praktyczny 

 

 

9 

Student potrafi pracować w zespole i przyjmować 
odpowiedzialność za udział w podejmowaniu decyzji 

  

F.U13. 
Aktywność 

na zajęciach 
 

10 
Student potrafi aktywnie uczestniczyć w pracach 
zespołu terapeutycznego 
  

F.U14. 
Aktywność 

na zajęciach 
 

11 

Student potrafi stosować się do zasad deontologii 
zawodowej, w tym do zasad etyki zawodowej 
fizjoterapeuty 
  

F.U16. 
Aktywność 

na zajęciach 
 

12 

Student potrafi przestrzegać praw pacjenta 
  

F.U17. Obserwacja 
zachowań 

  

 

 KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH 

1 

 
Student jest gotów do nawiązania i utrzymania 
pełnego szacunku kontaktu z pacjentem, a także 
okazywania zrozumienia dla różnic 
światopoglądowych i kulturowych 
 

K1. 

 
Aktywność 

na zajęciach 

 

2 

Student jest gotów do wykonywania zawodu, będąc 

świadomym roli, jaką fizjoterapeuta pełni na rzecz 

społeczeństwa, w tym  społeczności lokalnej 

 

K2. 

 

Obserwacja 
zachowań 

 

 

3 

Student jest gotów do prezentowania postawy 
promującej zdrowy styl życia, propagowania 
i aktywnego kreowania zdrowego stylu życia  
z wykonywaniem zawodu i określania poziomu 
sprawności niezbędnego do wykonywania zawodu 
fizjoterapeuty 
 

K3. 

Obserwacja 
zachowań 

 

 

4 

Student jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania 
własnych ograniczeń, dokonywania samooceny 
deficytów i potrzeb edukacyjnych 
 

K5. 

Obserwacja 
zachowań 

 

 

5 

Student jest gotów do wdrażania zasad koleżeństwa 
zawodowego i współpracy w zespole specjalistów,  
w tym z przedstawicielami innych zawodów 
medycznych, także w środowisku wielokulturowym 
i wielonarodowościowym 
 

K7. 

 
Aktywność 

na zajęciach 
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4. Treści programowe - czynności wykonywane podczas praktyki 

Rok 3, semestr 6 (200 godzin dydaktycznych) 

• Zapoznanie ze strukturą, organizacją i funkcjonowaniem ambulatoryjnych i stacjonarnych ośrodków 

ochrony zdrowia – 5 godzin dydaktycznych 
 

• Struktura, organizacja i formy pracy działów fizjoterapii ambulatoryjnych i stacjonarnych ośrodków 

ochrony zdrowia. Przepisy BHP oraz regulamin placówki – 5 godzin dydaktycznych  
 

• Zasady aseptyki- 5 godzin dydaktycznych  

• Dokumentacja medyczna i fizjoterapeutyczna pacjenta. Nauka odczytywania zaleceń lekarskich 

co do sposobu wykonania i rodzaju leczenia usprawniającego na poszczególnych oddziałach. 

Współudział w prowadzeniu dokumentacji chorych na oddziale, nauka prowadzenia dokumentacji 

medycznej – 15 godzin dydaktycznych 

 

• Aktywne asystowanie w pracy fizjoterapeuty - przeprowadzanie diagnostyki funkcjonalnej 

niezbędnej dla doboru środków fizjoterapeutycznych i wykonywania zabiegów z zastosowaniem 

odpowiednich metod fizjoterapeutycznych – 25 godzin dydaktycznych 

 

• Aktywne asystowanie w pracy fizjoterapeuty - kwalifikowanie, planowanie i przeprowadzanie 

usprawniania w oparciu o zabiegi fizykoterapeutyczne, kinezyterapeutyczne i masaż oraz metody 

stosowane w różnych działach klinicznych w dysfunkcjach narządu ruchu, chorobach wewnętrznych 

lub w wieku rozwojowym – 25 godzin dydaktycznych 

 

• Aktywne asystowanie w pracy fizjoterapeuty – weryfikowanie i modyfikowanie program 

usprawniania w dysfunkcjach narządu ruchu, chorobach wewnętrznych lub w wieku rozwojowym – 

25 godzin dydaktycznych 

 

• Aktywne asystowanie w pracy fizjoterapeuty – pomoc w przeprowadzaniu badania przedmiotowego  

i podmiotowego (przeprowadzenie wywiadu i wykonanie oceny funkcjonalnej pacjenta) – 25 godzin 

dydaktycznych 

 

• Wyznaczanie celów bliższych i dalszych w programowaniu usprawniania fizjoterapeutycznego – 10 

godzin dydaktycznych 
 

• Planowanie leczenia rehabilitacyjnego ze względu na cele pośrednie i bezpośrednie w danym 

schorzeniu na poszczególnych oddziałach, w trakcie leczenia uzdrowiskowego oraz w pracowniach 

kinezyterapii, masażu i fizykoterapii – 10 godzin dydaktycznych 

 

• Aktywne asystowanie w pracy fizjoterapeuty. Wykonywanie zabiegów fizjoterapeutycznych  

na poszczególnych oddziałach szpitalnych w zakresie klinicznego usprawniania 

fizjoterapeutycznego w dysfunkcjach układu ruchu, w chorobach wewnętrznych, w wieku 

rozwojowym – 50 godzin dydaktycznych 

 

 

5. Metody kształcenia: 

● Ćwiczenia praktyczne 

● Pokaz, praca ze współćwiczącym 

● Studium przypadku 
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6. Forma zaliczenia praktyk  - zaliczenie na ocenę - skala ocen:  

• 5 (bdb) 

• 4,5 (db plus) 

• 4 (db) 

• 3,5 (dst plus) 

• 3 (dst) 

• 2 (ndst) 

7. Kryteria oceny formującej: 

● Aktywność na zajęciach 

● Sprawdzian praktyczny 

● Obserwacja zachowań 

● Raport 

8. Miejsca realizacji praktyki: 

• Sanatoria / uzdrowiska 

• zakłady/oddziały opiekuńczo-lecznicze i rehabilitacyjne 

• oddziały szpitalne 

• ośrodki pobytu stałego pacjentów 

• gabinety fizjoterapii 

• przychodnie fizjoterapeutyczne 

• działy fizjoterapii  

 

9. Terminy praktyk - zgodnie z harmonogramem praktyk  

 


