COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej
Kierunek: Fizjoterapia

Jednolite studia magisterskie

Rok studiow: 3

Semestr: 5

Numer albumu

KIERUNKOWY PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu

1. Cele praktyki:

e Poznanie zasad doboru zabiegdw fizjoterapeutycznych w poszczegdlnych jednostkach

chorobowych.

e Planowanie terapii dostosowane do jednostki chorobowej pacjenta.

e Promocja zdrowia.
e Praca w zespole interdyscyplinarnym.
e Samodzielne wykonanie zadan.

2. llo$¢€ godzin praktyki zawodowej - 100 godzin dydaktycznych?

3. Efekty uczenia sie.

Dany student w trakcie realizacji praktyki

przedstawiane w ponizszej tabeli efektdw uczenia sie:

fizjoterapeutycznej -

uzyska efekty

i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem
oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bél
w zakresie niezbednym dla fizjoterapii

L.p. Uzyskany efekt w zakresie: Odniesienie Metody Data
do efektow weryfikacji i podpis
kierunkowych opiekuna
w placéwce
WIEDZY, student:
1 zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych F.W4. Raport

11 godzina = 45 minut ( godzina dydaktyczna); Student w ciagu dnia moze zrealizowa¢ nie wiecej niz 10 godzin

dydaktycznych (8 godzin zegarowych)




zna i rozumie metody opisu i interpretacji F.W5. Raport
podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych

w stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowanie

srodkéw fizjoterapii i planowanie fizjoterapii

zna i rozumie zasady etyczne obowigzujgce w pracy F.W9. Raport

z pacjentem

zna i rozumie role fizjoterapeuty w procesie F.W12. Raport
kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistéw

w zespole terapeutycznym

zna i rozumie prawne, etyczne i metodyczne aspekty F.W13. Raport
prowadzenia  badan  klinicznych  oraz  role

fizjoterapeuty w ich prowadzeniu

zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania F.W14. Raport
oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego

stylu zycia

zna i rozumie zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty F.W17. Raport
zna i rozumie zasady odpowiedzialnosci zawodowej F.W18. Raport
fizjoterapeuty

UMIEJETNOSCI, student:

potrafi przeprowadzié¢ badania i zinterpretowac jego F.U1.

wyniki oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne

niezbedne do doboru srodkéw fizjoterapii, Sprawdzian
wykonywania zabiegéw i stosowania podstawowych praktyczny
metod terapeutycznych

potrafi samodzielnie wykonywaé zabiegi z zakresu F.U2. Sprawdzian
kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii praktyczny
i masazu leczniczego

potrafi tworzy¢, weryfikowaé¢ i modyfikowac F.U3.

programy usprawniania osob z réznymi dysfunkcjami .
uktadu ruchu i innych narzadéw oraz uktaddw, Aktyyvn.()sc
stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego na zajgciach
oraz celdw kompleksowej rehabilitacji

potrafi wykorzystywac i obstugiwac aparature, sprzet F.U7. Sprawdzian
do fizjoterapii i sprzet do badan funkcjonalnych praktyczny

oraz przygotowac stanowisko pracy




potrafi pracowa¢ w zespole interdyscyplinarnym F.U8.
zapewniajgcym ciggtos¢ opieki nad pacjentem Aktywnos¢
> | oraz komunikowa¢ sie z innymi cztonkami zespotu, na zajeciach
z pacjentem i jego rodzing
potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje Sprawdzian
6 |oraz opis efektdw  zabiegbw i  dziatan F.U9. praktyczny
terapeutycznych do dokumentacji pacjenta
potrafi samodzielnie wykonywaé powierzone mu F.U12. Sprawdzian
7 | zadania i wtasciwie organizowa¢ wtasng prace praktyczny
oraz bra¢ za nig odpowiedzialno$¢
potrafi pracowa¢ w zespole i przyjmowacl F.U13. Aktywnosé
8 odpowiedzialnos¢ za udziat w podejmowaniu decyzji na zajeciach
potrafi stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, F.Ul6. Aktywnos¢
S lw tym do zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty na zajeciach
10 potrafi przestrzegaé praw pacjenta F.U17. Aktywnos¢
na zajeciach
KOMPETENCJI SPOLECZNYCH, student:
jest gotéw do nawigzania i utrzymania petnego Nieformalne
1 szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania K1 rozmowy
zrozumienia dla  rdznic  Swiatopogladowych ' Obserwacja
i kulturowych zachowan
jest gotéw do prezentowania postawy promujgcej Nieformalne
zdrowy styl Zzycia, propagowania i aktywnego rozmowy
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia Obserwacja
2 | w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem K3. zachowan
zawodu i okredlania  poziomu  sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty
Nieformalne
3 jest gotdéw do przestrzegania praw pacjenta i zasad Ka. rozmowy
etyki zawodowej Obserwacja
zachowan

4,

Tresci programowe - czynnosci wykonywane podczas praktyki

Rok 3, semestr 5 (100 godzin dydaktycznych)

e Zapoznanie z programem praktyk oraz organizacjg pracy i regulaminem placéwki
w ktérej student odbywa praktyke. Oméwienie zasad BHP i przepiséw P/POZ

obowigzujgcych w danej placéwece stuzby zdrowia, przeprowadzenie szkolenia

3



stanowiskowego. Okreslenie zasad wspodtpracy z personelem medycznym -

z interdyscyplinarnym zespotem terapeutycznym. Omoéwienie zasad prowadzenia
dokumentacji dla potrzeb fizjoterapii - 10 godzin dydaktycznych

Badanie podmiotowe i przedmiotowe dla potrzeb fizykoterapii i masazu.
Przeprowadzanie wywiadu z pacjentem. Badania pacjenta: oglagdanie, pomiary
orientacyjne, badania niespecyficznego w postaci: oceny bélu, oceny czucia,
ocena temperatury, badania palpacyjnego i badania reflektorycznego — 10 godzin
dydaktycznych

Praca z pacjentem - obserwacja oraz samodzielne wykonywanie zabiegéw

z zakresu fizykoterapii. Wykonanie: elektroterapii, magnetoterapii,
Swiattolecznictwa, hydroterapii, termoterapii, terapii ultradzwiekowej- 30 godzin
dydaktycznych

Praca z pacjentem — obserwacja i samodzielne wykonanie zabiegéw z zakresu
masazu — 30 godzin dydaktycznych

Prowadzenie dokumentacji medycznej — 10 godzin dydaktycznych

Wyznaczanie celéw blizszych i dalszych w programowaniu usprawniania

fizjoterapeutycznego — 10 godzin dydaktycznych

Metody ksztatcenia:

e Wykonywanie zleconych zadan pod nadzorem opiekuna merytorycznego

Prowadzenie dokumentacji praktyk

Forma zaliczenia praktyk - zaliczenie na ocene - skala ocen:

5 (bdb)

4,5 (db plus)
4 (db)

3,5 (dst plus)
3 (dst)

2 (ndst)



7. Kryteria oceny weryfikacji osiggnietych efektow ksztatcenia:

W zakresie WIEDZY ocenianej przez opiekuna praktyk w placéwce

Kod
efektu
ksztatcenia

Oceny: F.W4.
51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0 F.WS5.
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5 F.W9.
71-80% prawidtowych odpowiedzi — 4,0 F.W12.
81-90% prawidtowych odpowiedzi — 4,5 F.W13.
91-100% prawidtowych odpowiedzi — 5,0 F.W14.
F.W17.
F.W18.
W zakresie UMIEJETNOSCI i WIEDZY ocenianych
przez opiekuna praktyk w placowce:
5,0 — student aktywnie uczestniczy w praktykach zawodowych, dobiera i wykonuje
odpowiednie metody fizjoterapeutyczne. Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad F.Ul.
etycznych F.U2.
w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest bardzo dobrze przygotowany F.U3.
(na poziomie 100% najwyzszych ocen). Samodzielno$¢ w podejmowanych dziataniach, duza F.U7.
aktywnosc¢ i zaangazowanie, pozytywna postawa wobec pacjentéw i personelu medycznego. F.U8.
4,5 — student aktywnie uczestniczy w praktykach zawodowych, dobiera i wykonuje F.U9.
odpowiednie metody fizjoterapeutyczne. Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad F.U12.
etycznych F.U13.
w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest dobrze (na poziomie 80% F.U16.
najwyzszych ocen). Samodzielnos¢ F.U17.

w podejmowanych dziataniach, znaczna aktywnos¢ | zaangazowanie, pozytywna postawa
wobec pacjentéw i personelu medycznego.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w praktykach zawodowych, dobiera i wykonuje
odpowiednie metody fizjoterapeutyczne. Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest dobrze przygotowany
(na poziomie 60% najwyzszych ocen).

W podejmowanych dziataniach student wymaga pomocy, znaczna aktywnos¢

i zaangazowanie, pozytywna postawa wobec pacjentdw i personelu medycznego.

3,5 — student biernie uczestniczy w praktykach zawodowych, wykonuje metody
fizjoterapeutyczne, wymagajace korekty ze strony prowadzgcego. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych

w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest dos¢ dobrze przygotowany. Brak
samodzielnosci w podejmowanych dziataniach, ale duze zaangazowanie, pozytywna postawa
wobec pacjentéw i personelu medycznego.

3,0 — student biernie uczestniczy w praktykach zawodowych, wykonuje metody
fizjoterapeutyczne, wymagajace korekty ze strony prowadzacego. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych

w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest sSrednio dobrze przygotowany. Brak
samodzielnosci

w podejmowanych dziataniach, mata aktywnosc¢ i zaangazowanie, pozytywna postawa wobec
pacjentow i personelu.

2,0 — student biernie uczestniczy w praktykach zawodowych, proponowane metody
fizjoterapeutyczne sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony prowadzgcego,
brak samodzielnosci

w wykonaniu czynnosci fizjoterapeutycznych, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany

i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.




W zakresie KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH ocenianych przez opiekuna praktyk w placéwce,
kolegdw i pacjentow w formie przedtuzonej obserwacja postaw i zachowan:

5,0 — student jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb osoby
chorej. Potrafi pracowaé samodzielnie jak i w zespole z uwzglednieniem zasad etycznych
fizjoterapii.

4,5 — student jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb osoby
chorej. Potrafi pracowac samodzielnie jak i w zespole z uwzglednieniem zasad etycznych
fizjoterapii.

4,0 - student jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb osoby
chorej.

W wiekszosci przypadkow potrafi pracowac samodzielnie jak i w zespole

dla potrzeb osoby chorej. W wiekszosci przypadkéw potrafi pracowaé samodzielnie

jak i w zespole z uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii.

3,0 — student w wiekszosci przypadkdéw potrafi pracowaé samodzielnie jak i w zespole

z uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii.

2,0 —Nie wykazuje zrozumienia dla potrzeb osoby chorej. Nie potrafi pracowac
samodzielnie jak i w zespole, nie uwzglednia zasad etycznych fizjoterapii.

K1.
K3.
K4.

8. Metody weryfikacji efektow ksztatcenia:
® aktywnos¢ podczas zajec
e zaliczenie praktyczne

® obserwacja zachowan i nieformalne rozmowy

e raport w dzienniku praktyk

9. Ocena podsumowujgca — ocena koricowa w karcie przebiegu praktyki
10. Miejsca realizacji praktyki:

® sanatoria / uzdrowiska

e zaktady/oddziaty opiekurniczo-lecznicze i rehabilitacyjne

e oddziaty szpitalne

e osrodki pobytu statego pacjentéw

e dziaty fizjoterapii

11. Terminy praktyk - zgodnie z harmonogramem praktyk

Student w trakcie praktyki zawodowej prowadzi dziennik praktyki zawodowej

i dotacza go do karty przebiegu praktyki.




