COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej
Kierunek Fizjoterapia

Rok studiow 2

Semestr 4

KIERUNKOWY PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ

z zakresu

Wakacyjna praktyka z zakresu kinezyterapii

1. Cele praktyki:

Numer albumu

¢ Nabycie umiejetnosci samodzielnego przygotowania stanowiska do kinezyterapii do wykonywania

¢wiczen leczniczych u pacjentow.

* Nabycie umiejetnosci samodzielnego przeprowadzania diagnostyki fizjoterapeutycznej u pacjentéw,

niezbednej do wykonywania ¢wiczen leczniczych.

e Praktyczne doskonalenie umiejetnosci planowania i realizowania dziatan fizjoterapeutycznych

u osob

z chorobami i dysfunkcjami narzadu i uktadu ruchu, stosownie do stanu klinicznego i funkcjonalnego.

e Nawigzywanie wspotpracy z interdyscyplinarnym zespotem terapeutycznym

2. llo$¢ godzin praktyki zawodowej - 300 godzin dydaktycznych
3. Efekty uczenia sie:
L.p. Uzyskany efekt w zakresie: Odniesienie Metody Data
do efektow weryfikacji i podpis
kierunkowych opiekuna
w placéwce
WIEDZY
1 | Student zna i rozumie metody oceny stanu uktadu
ruchu cztowieka dla wyjasnienia zaburzen struktury
i funkcji tego uktadu oraz dla potrzeb fizjoterapii
w dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach FW3. Raport
wewnetrznych
2 | Student zna i rozumie zasady etyczne F.Wo9. Raport

obowigzujgce w pracy z pacjentem




Student zna i rozumie role fizjoterapeuty w procesie Raport
kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistow FW12

w zespole terapeutycznym ' '

Student zna i rozumie zasady promocji zdrowia, F.wW14. Raport
jej zadania oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu

zdrowego stylu zycia

Student zna i rozumie podstawowe zagadnienia F.W15. Raport
dotyczace zaleznosci psychosomatycznych i metod

z zakresu budowania Swiadomosci ciata

Student zna i rozumie zadania poszczegodlnych F.W16. Raport
organdéw samorzadu zawodowego fizjoterapeutéw

oraz prawa i obowigzki jego cztonkow

Student zna i rozumie zasady etyki zawodowej F.W17. Obserwacja
fizjoterapeuty zachowan
Student zna i rozumie zasady odpowiedzialnosci F.W18. Obserwacja
zawodowej fizjoterapeuty zachowan
UMIEJETNOSCI

Student potrafi przeprowadzi¢ badania

i zinterpretowac jego wyniki oraz przeprowadzic testy S dzi
funkcjonalne niezbedne do doboru sSrodkéw prawazian
. .. . S . F.U1. praktyczny
fizjoterapii, wykonywania zabiegdw i stosowania

podstawowych metod terapeutycznych

Student potrafi samodzielnie wykonywa¢ zabiegi .
z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej, F U2 S?;?(\t’vii'r?n
fizykoterapii i masazu leczniczego e praktyczny
Student potrafi tworzy¢, weryfikowaé i modyfikowaé

programy usprawniania osob z r6znymi dysfunkcjami S dzi
uktadu ruchu i innych narzgdéw oraz uktadow, FU3 ?;?(\t’vci'r?n
stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego T praxtyczny
oraz celéw kompleksowej rehabilitacji

Student potrafi wykaza¢ specjalistyczne umiejetnosci S dzi
ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci F U4 Fr);ak\t,vc?r?n
fizycznej T praktyczny
Student potrafi pracowacd w zespole Aktywnos¢ na
interdyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtos¢ opieki zajeciach
nad pacjentem oraz komunikowaé sie z innymi F.U8.

cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzing

Student potrafi wprowadzi¢c dane i uzyskane Aktywnos¢ na
informacje oraz opis efektow zabiegow i dziatan F.U9 zajeciach
terapeutycznych do dokumentacji pacjenta U

Student potrafi inicjowac, organizowaé i realizowac¢ F.U10. s dzi
dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, prr);ak‘t';ci'r?;

promocje zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci




Student potrafi okre$li¢ zakres swoich kompetenc;ji F.U11.
zawodowych i wspétpracowaé z przedstawicielami Aktywnos¢ na
innych zawoddéw medycznych zajeciach
Student potrafi samodzielnie wykonywaé powierzone F.U12. S dzi
mu zadania i wtasciwie organizowa¢ wiasng prace prawazian
. . . h .- praktyczny
oraz bra¢ za nig odpowiedzialno$¢
Student potrafi przestrzegaé praw pacjenta F U17 Aktywnos¢ na
’ ’ zajeciach
KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH
Student jest gotéw do prezentowania postawy
promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania
i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia Obserwacja
i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych K3. zachowan
z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.
Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania .
. . . Obserwacja
wilasnych ograniczeh, dokonywania samooceny K5 achowar
deficytow i potrzeb edukacyjnych. '

Tresci programowe - czynnos$ci wykonywane podczas praktyki

Rok 2, semestr 4, (300 godzin dydaktycznych)

e Zapoznanie z programem praktyk oraz organizacjg pracy i regulaminem placéwki w
ktéorej student odbywa praktyke. Omdwienie zasad BHP i przepiséw P/POZ
obowigzujgcych w danej placowce stuzby zdrowia, przeprowadzenie szkolenia
stanowiskowego. Okreslenie zasad wspodtpracy z personelem medycznym -
z interdyscyplinarnym zespotem terapeutycznym. Omodwienie zasad prowadzenia
dokumentacji z zakresu kinezyterapii - 20 godzin dydaktycznych

e Badanie podmiotowe i przedmiotowe dla potrzeb kinezyterapii. Przeprowadzanie
wywiadu z pacjentem. Badania pacjenta: oglagdanie, pomiary orientacyjne, badania
niespecyficznego w postaci: oceny bdlu, oceny czucia, ocena temperatury, badania
palpacyjnego i badania reflektorycznego. Wykonanie pomiaréw linijnych kofczyn —
dtugosci i obwoddw, pomiarow zakresu ruchu w stawach obwodowych
i w kregostupie. Wykonanie oceny sity miesni testem Lovetta — 30 godzin

dydaktycznych



Wykonanie badania funkcjonalnego konczyn goérnych, dolnych i tutowia.
Ocena chodu — 30 godzin dydaktycznych

Praca z pacjentem - obserwacja oraz samodzielne wykonywanie zabiegdéw z zakresu
kinezyterapii. Wykonanie: éwiczen biernych, czynno- biernych, samowspomaganych,
prowadzonych. czynnych w odcigzeniu, ¢wiczen czynnych w odcigzeniu z oporem —
25 godzin dydaktycznych

Praca z pacjentem- obserwacja oraz samodzielne wykonywanie zabiegéw z zakresu
kinezyterapii. Wykonanie: ¢wiczen czynnych w odcigzeniu, czynnych w odcigzeniu
z oporem, czynnych wolnych, czynnych z oporem — 25 godzin dydaktycznych

Praca z pacjentem - obserwacja oraz samodzielne wykonywanie zabiegéw z zakresu
kinezyterapii. Wykonanie: wyciggdw redresyjnych, ¢wiczen synergistycznych,
¢wiczen oddechowych, relaksacyjnych — 25 godzin dydaktycznych

Praca z pacjentem - obserwacja oraz samodzielne wykonywanie zabiegdéw z zakresu
kinezyterapii. = Wykonanie: ¢wiczen  zespotowych, gimnastyki  porannej,
ogolnokondycyjnych — 25 godzin dydaktycznych

Praca z pacjentem - obserwacja oraz samodzielne wykonywanie zabiegdw z zakresu
kinezyterapii. Wykonanie: pionizacji, samoobstugi, ¢wiczen reedukacji i nauki chodu
— 25 godzin dydaktycznych

Wyznaczanie celéw blizszych i dalszych w programowaniu usprawniania
fizjoterapeutycznego - 25 godzin dydaktycznych

Praca z pacjentem - obserwacja oraz samodzielne wykonywanie zabiegéw z zakresu
kinezyterapii. Wykonanie: poizometrycznej relaksacji miesni, ¢wiczen opartych
o biologiczne sprzezenie zwrotne, (¢wiczen izometrycznych, w otwartych
i zamknietych tancuch biokinematycznych, kontralateralnych i ipsilateralnych -
25 godzin dydaktycznych

Praca z pacjentem - obserwacja oraz samodzielne wykonywanie zabiegéw z zakresu
kinezyterapii. Stosowanie wybranych elementéw metod kinezyterapeutycznych —
25 godzin dydaktycznych

Wspédtpraca ze specjalistami w stuzbie zdrowia, z pacjentem i jego rodzing —

20 godzin dydaktycznych



. Metody ksztatcenia:
° Cwiczenia praktyczne
° Pokaz, praca ze wspotéwiczagcym

° Studium przypadku

. Forma zaliczenia praktyk - zaliczenie na ocene - skala ocen:
e 5 (bdb)

e 4,5 (db plus)

e 4 (db)

e 3,5 (dst plus)

e 3 (dst)

e 2 (ndst)

. Kryteria oceny formujace;j:

° Aktywnos¢ na zajeciach
° Sprawdzian praktyczny
° Obserwacja zachowan
° Raport

. Miejsca realizacji praktyki:

Sanatoria / uzdrowiska

e zaktady/oddziaty opiekuriczo-lecznicze i rehabilitacyjne
e oddziaty szpitalne

e osrodki pobytu statego pacjentow

e gabinety fizjoterapii

e przychodnie fizjoterapeutyczne

e dziaty fizjoterapii

. Terminy praktyk - zgodnie z harmonogramem praktyk



