COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej

Kierunek: Fizjoterapia

Jednolite studia magisterskie

Rok studiow: 1

Semestr: 2

numer albumu

KIERUNKOWY PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Praktyka asystencka

1. Cele praktyki:

Praktyczne zapoznanie z zadaniami dotyczacymi pracy fizjoterapeuty.

Praktyczne doskonalenie umiejetnosci planowania i realizowania dziatan fizjoterapeutycznych

w stopniu podstawowym.

Nauka nawigzywania wspotpracy studenta z pacjentem.

2. llo$¢€ godzin praktyki zawodowej — 90 godzin dydaktycznych?
3. Efekty uczenia sie.
Dany student w trakcie realizacji praktyki fizjoterapeutycznej - uzyska efekty przedstawiane
w ponizszej tabeli efektow uczenia sie:
L.p. Uzyskany efekt w zakresie: Odniesienie Metody Data
do efektow weryfikacji i podpis
kierunkowych opiekuna
w placéwce
WIEDZY, student:
1 | znairozumie podstawy edukacji zdrowotnej, promaocji F.W6. Raport
zdrowia oraz profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska
niepetnosprawnosci
2 | znairozumie zasady etyczne obowigzujgce w pracy E W9 Raport
Z pacjentem T
3 | znairozumie standardy fizjoterapeutyczne F.W11. Raport

11 godzina = 45 minut ( godzina dydaktyczna); Student w ciagu dnia moze zrealizowa¢ nie wiecej niz 10 godzin
dydaktycznych (8 godzin zegarowych)




zna i rozumie role fizjoterapeuty w procesie F.W12. Raport

kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistéw

w zespole terapeutycznym

zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania F.W14. Raport

oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego stylu

zycia

zna i rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace F.W15. Raport

zaleznosci psychosomatycznych i metod z zakresu

budowania swiadomosci ciata

zna i rozumie zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty F.W17. Raport

zna i rozumie zasady odpowiedzialnosci zawodowej F.W18. Raport

fizjoterapeuty

UMIEJETNOSCI, student:

potrafi przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac¢ jego '

wyniki oraz przeprowadzié testy funkcjonalne Sprawdzian

niezbedne do doboru $rodkéw fizjoterapii, F.U1. praktyczny

wykonywania zabiegow i stosowania podstawowych

metod terapeutycznych

potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis F.U9. Sprawdzian

efektow zabiegéw i dziatan terapeutycznych praktyczny

dokumentaciji pacjenta

potrafi inicjowaé, organizowac i realizowac dziatania F.U10. Sprawdzian

ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje praktyczny

zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci

potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych F.U11. Ak .,

i wspdipracowaé z przedstawicielami innych zawodéw tywnosc na

medycznych zajeciach

potrafi samodzielnie wykonywaé powierzone mu F.U12. Sprawdzian

zadania i wkasciwie organizowa¢ wtasng prace oraz braé praktyczny

za nig odpowiedzialno$¢

potrafi stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, F.Ul6. Aktywnos¢ na

w tym do zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty zajeciach

potrafi przestrzega¢ praw pacjenta F.U17. Aktywno$¢ na
zajeciach

KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH, student:

jest gotdéw do prezentowania postawy promujgcej

zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego

kreowama z@rovyegq stylu zycia i promocji ;dr0W|a K3, Obserwacja

w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu

i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego

do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

jest gotdw do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych

ograniczen, dokonywania samooceny deficytow K5. Obserwacja

i potrzeb edukacyjnych.




4. Tresci programowe - czynnosci wykonywane podczas praktyki

Rok 1, semestr 2 (90 godzin dydaktycznych)

e Zapoznanie ze strukturg, organizacjg i funkcjonowaniem ambulatoryjnych i stacjonarnych
osrodkéw ochrony zdrowia. Zapoznanie z organizacjg pracy w zaktadach opieki zdrowotnej
(oddziat, poradnia, przychodnia). Struktura, organizacja i formy pracy dziatow fizjoterapii.
Wyposazenia gabinetu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu leczniczego — 10 godzin
dydaktycznych

e Poznanie zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych podczas wykonywania zabiegdw — 10 godzin
dydaktycznych

e Uczestnictwo w posiedzeniach (zebraniach) zespotu terapeutycznego — 20 godzin
dydaktycznych

e Zasady aseptyki. Dokumentacja medyczna i fizjoterapeutyczna pacjenta — 10 godzin
dydaktycznych

e Aktywne asystowanie w pracy fizjoterapeuty - pomoc w przeprowadzaniu badan

czynnosciowych i prowadzeniu dokumentacji chorych — 40 godzin dydaktycznych

5. Metody ksztatcenia:

o Cwiczenia praktyczne
J Pokaz, praca ze wspoétéwiczgcym
J Studium przypadku

6. Forma zaliczenia praktyk - zaliczenie na ocene - skala ocen:

e 5 (bdb)
e 4,5 (db plus)
e 4 (db)

e 3,5 (dst plus)
e 3 (dst)

e 2 (ndst)



7. Kryteria oceny weryfikacji osiggnietych efektow ksztatcenia:

W zakresie WIEDZY ocenianej przez opiekuna praktyk w placéwce

Kod
efektu
ksztatcenia

Oceny: F.W6.
51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0 F.W9.
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5 F.W11.
71-80% prawidtowych odpowiedzi — 4,0 F.W12.
81-90% prawidtowych odpowiedzi — 4,5 F.W14.
91-100% prawidtowych odpowiedzi — 5,0 F.W15.
F.W17.
F.W18.
W zakresie UMIEJETNOSCI i WIEDZY ocenianych
przez opiekuna praktyk w placowce:
5,0 — student aktywnie uczestniczy w praktykach zawodowych, dobiera i wykonuje F.U1.
odpowiednie metody fizjoterapeutyczne. Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad F.U9.
etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest bardzo dobrze F.U10.
przygotowany (na poziomie 100% najwyzszych ocen). Samodzielno$¢ w podejmowanych F.U11.
dziataniach, duza aktywnosé i zaangazowanie, pozytywna postawa wobec pacjentéw F.U12.
i personelu medycznego. F.U1l6.
4,5 — student aktywnie uczestniczy w praktykach zawodowych, dobiera i wykonuje F.U17.

odpowiednie metody fizjoterapeutyczne. Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest dobrze (na poziomie
80% najwyzszych ocen). Samodzielno$¢ w podejmowanych dziataniach, znaczna aktywnos¢

i zaangazowanie, pozytywna postawa wobec pacjentdw i personelu medycznego.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w praktykach zawodowych, dobiera i wykonuje
odpowiednie metody fizjoterapeutyczne. Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest dobrze przygotowany
(na poziomie 60% najwyzszych ocen). W podejmowanych dziataniach student wymaga
pomocy, znaczna aktywnos¢ i zaangazowanie, pozytywna postawa wobec pacjentéw

i personelu medycznego.

3,5 — student biernie uczestniczy w praktykach zawodowych, wykonuje metody
fizjoterapeutyczne, wymagajace korekty ze strony prowadzgcego. Przestrzega zasad
bezpieczeristwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych
jest dos¢ dobrze przygotowany. Brak samodzielnosci w podejmowanych dziataniach, ale duze
zaangazowanie, pozytywna postawa wobec pacjentdw i personelu medycznego.

3,0 — student biernie uczestniczy w praktykach zawodowych, wykonuje metody
fizjoterapeutyczne, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest
srednio dobrze przygotowany. Brak samodzielnosci w podejmowanych dziataniach, mata
aktywnosc¢ i zaangazowanie, pozytywna postawa wobec pacjentdw i personelu.

2,0 — student biernie uczestniczy w praktykach zawodowych, proponowane metody
fizjoterapeutyczne sg nieprawidtowe, wiekszos¢ wymaga korekty ze strony prowadzacego,
brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci fizjoterapeutycznych, nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie
jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegdlnych blokach tematycznych.




W zakresie KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH ocenianych przez opiekuna praktyk w placéwce,
kolegdw i pacjentow w formie przedtuzonej obserwacja postaw i zachowan:

5,0 — student jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb osoby
chorej. Potrafi pracowaé samodzielnie jak i w zespole z uwzglednieniem zasad etycznych
fizjoterapii.

4,5 — student jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb osoby
chorej. Potrafi pracowac samodzielnie jak i w zespole z uwzglednieniem zasad etycznych
fizjoterapii.

4,0 - student jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb osoby
chorej. W wiekszosci przypadkdéw potrafi pracowaé samodzielnie jak i w zespole

dla potrzeb osoby chorej. W wiekszosci przypadkdw potrafi pracowaé samodzielnie

jak i w zespole z uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii.

3,0 — student w wiekszosci przypadkéw potrafi pracowaé samodzielnie jak i w zespole

z uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii.

2,0 —Nie wykazuje zrozumienia dla potrzeb osoby chorej. Nie potrafi pracowac
samodzielnie jak i w zespole, nie uwzglednia zasad etycznych fizjoterapii.

K3.
K5.

8. Metody weryfikacji efektow ksztatcenia:
® aktywnos¢ podczas zajec
e zaliczenie praktyczne
® obserwacja zachowan i nieformalne rozmowy

e raport w dzienniku praktyk

9. Ocena podsumowujgca — ocena koricowa w karcie przebiegu praktyki
10. Miejsca realizacji praktyki:

® sanatoria / uzdrowiska

e zaktady/oddziaty opiekuriczo-lecznicze i rehabilitacyjne

e oddziaty szpitalne

e osrodki pobytu statego pacjentow

e dziaty fizjoterapii

e przychodnie rehabilitacyjne

e gabinety rehabilitacji

11. Terminy praktyk - zgodnie z harmonogramem praktyk

Student w trakcie praktyki zawodowej prowadzi dziennik praktyki zawodowej

i dotacza go do karty przebiegu praktyki.




